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What is Slow Food?



https://www.slowfood.it/

https://albergoagenzia.it/ 

https://www.unisg.it/ 

https://www.bancadelvino.it/ 

https://www.slowfood.com/ 

what is Slow Food

in the world now?

https://www.slowfoodeditore.it/ a me piacerebbe

fosse anche

https://albergoagenzia.it/
https://albergoagenzia.it/
https://www.unisg.it/
https://www.unisg.it/
https://www.bancadelvino.it/
https://www.bancadelvino.it/
https://www.slowfood.com
https://www.slowfood.com
https://www.slowfoodeditore.it/it/
https://www.slowfoodeditore.it/it/
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https://www.fondazioneslowfood.com/

https://www.fondazioneslowfood.com/
it/cosa-facciamo/arca-del-gusto/

https://slowfish.slowfood.it/

https://slowfoodyouthnetwork.org/

https://www.fondazioneslowfood.com/
it/cosa-facciamo/10000-orti-in-

africa-2/materiali/

https://www.slowfood.it/slow-meat-2/http://cheese.slowfood.it/

https://
www.maestridelgu

stotorino.com/

https://www.slowfood.it/slowine/
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Shiva, Vandana

Attivista e ambientalista nata in India nel 1952, nota per le sue battaglie a favore dell’agricoltura sostenibile. Si è laureata in 
Fisica quantistica in Canada, ma ha scelto di dedicarsi al suo popolo e alla sua terra. È stata vicepresidente di Slow Food 
Internazionale e nel 1993 ha ricevuto il Right Livelihood Award. Tra i suoi numerosi libri, Il bene comune della Terra e Chi 
nutrirà il mondo? (Feltrinelli)


https://www.slowfoodeditore.it/it/terramadre/dalla-
parte-degli-ultimi-9788884991454-133.html

«All’origine di tutto, c’è la trasformazione dell’idea di natura: da Terra Madre a Terra Nullius. Una terra vuota 
e una materia inerte sono il risultato dell’industrializzazione e dello “sviluppo” come progetto economico».

La vita, le battaglie, le idee di una protagonista del mondo contemporaneo, in una biografia che è anche un manifesto e una dichiarazione di impegno.

Vandana Shiva ripercorre le esperienze di militante e riprende tematiche come la gestione delle foreste, il diritto ai semi e la salvaguardia dei beni 
comuni – acqua, terra e aria –, leggendole sotto una luce nuova, quella che mette al centro la rinascita dell'agricoltura, e evidenziando l’impegno e 
l’amore per la terra dove è nata e vive, l’India.
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https://www.agenziadipollenzo.com/
wp-content/uploads/2018/01/

memoria_valori_futuro.pdf





https://laudatosimovement.org/

https://comunitalaudatosi.org/



https://www.slowfiber.it/

800 dipendenti

ca. 1.000.000.000 € (1Bn) fatturato all’anno

Rete d’impresa

distretto Biellese & Piemontese

Founder: Prof.Dario Casalini

Libro: 2019 D.Casalini, “Vestire, Buono Pulito e Giusto" SlowFoodEditore
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https://www.amazon.it/Slow-
Finance-Investment-Miles-

Matter/dp/1408151634 

2011 UK

Ottima analisi critica del sistema finanziario inglese, e proposte per una 
finanza mondiale più “buona pulita e giusta” 


ma: 

1) il libro è molto tecnico, solo in inglese, non tradotto e non 
comprensibile ai non addetti ai lavori


2) data la vastità dello scandalo che denuncia, non sono chiare le 
implicazioni pratiche delle conseguenze


e soprattutto 
3) le proposte presentate, analizzano solo la prospettiva di un 

investitore, che intende, “fare soldi con i soldi”


perciò/dato che 

non prende in considerazione minimamente l’analisi bottom-up delle 

micro-transazioni degli “accordi” tra i vari attori della filiera produttiva;

 ovvero, non analizza equità, correttezza, congruità tra lavoratore, azienda, TipoAzionista1 (long term investor) vs. TipoAzionista2 (speculatore) ecc


penso non sia sufficiente e quindi: 
propongo di integrare “Slow Finance” con una “visione dal basso”
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Business Angels

Slow AngelsSpeculatore Rapaca



https://www.amazon.it/Crescere-una-cosa-grandi-intenzioni-ebook/
dp/B0CTHS5NSX/ref=sr_1_1?

crid=1GIWJDUS8MO0X&dib=eyJ2IjoiMSJ9.XpqVCup0za8oDipMw
DsgbcCa6hh_8_4irp3p26cpo5J3prwZO7WDv22UJFGVPfhXvRR85
CBfCfUQmN4jUJPi9lETuN6iyimpljqpqylgPkYDQqktYftrY9o9rmiSRb

ITJ7lvnMxRWeSPiaYqvnqmQRQn9GvHpHMvkepyGCr5wf0ty8M-
FU6TtqVFnyt_LCLs.Uns6hP1XYh_NjqsKqu8w8316BIIiAyv9OQo7S9

9Iwds&dib_tag=se&keywords=crescere+
%C3%A8+una+cosa+da+grandi&qid=1722355896&s=books&spre

fix=crescere+%C3%A8+%2Cstripbooks%2C113&sr=1-1

2024 ITA

https://www.amazon.it/Ripensare-
capitalismo-Soluzioni-uneconomia-

sostenibile/dp/8820374838

2016 USA

https://www.amazon.it/dittatura-delleconomia-Francesco-Jorge-
Bergoglio/dp/8865793309/ref=tmm_pap_swatch_0?

_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.XYI1KM5d69DIdM1
VvPyGqAyaPMsMYEpoKci_rBOHFNSwNUEFajmDBsEuD-9UH_wthT
zX_kI724hbvc2AWBqFWJVvGJGPWSXuYxsA9ETW9UDtRYUnJGuB
MwRDQg0jUE24LaKZds3j1ZdCNDP4krxyy-b8nl26eLCNgf0OFH09A-
emRtJ0nxAsChpz6bfwfeVWgnjm7VjJe0MWohSB2wy1EMN8mGOefL
ff7mk58Cm4UelxFdFnRmJTMKG0pKOL8H0Hc4Ss476T35p2jo0l9J7
wpUBDZFi4kM8PgKfwHIm-6Ec.sYJyBfETTBi5lJur6cm0gXlor2Y9_jpu

yQ5dfkihqlM&qid=1722356183&sr=1-6

2020 VATICAN2014 ITA

https://www.amazon.it/I-diavoli-Guido-Maria-Brera/dp/8817146641/ref=sr_1_1?
__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=UQQ1UZ
RBUN66&dib=eyJ2IjoiMSJ9.cJ8TxYx8Uh0V65Ewd_klQvVZqGA6AxOOFgNKygT

4TIGdasrUxjEpGeP1kjb_OerI7G8is3WH_0dOv9q3rM-
p9kigihV3RV3wvDwtSbu6GUvynm6zkchSYzmlAw23n1iewJbpzBTeKB4s3rMj8V

ELGMW1YiekkL2_zbf3cJ5gZ4TkxHllItUVXV-
dyjHAvXpJEReUFHxDrgxrCoCn3xo4dv8qtXDDjzt0NRLIX-

rPT0I8Pf-4TlbP1KAlmN58gicPrsGYvrvqLx6JMmfaee1xlOmmlymYXOTUjuHxY5I
uAbY.x2Z_ec33vwpc0_F0u_OAp3toV17ooWkKiMvZRoNtyFI&dib_tag=se&keyw
ords=I+DIAVOLI&qid=1722356322&s=books&sprefix=i+diavoli%2Cstripbooks%

2C101&sr=1-1

- fundamentals books -
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Slow Finance taxonomy

(Legal iD azienda)

founders & governance

made in italy

supply chain  
(vertical / integrated 


or outsourced?)

debts / investments 
(organic growth of financial leverage?)

who get dividends? 
(follow the money)

DATE OF FUNDING DATE OF LAST AUDIT

exemple GROM

100% ITA

100% ITA

100% ITA

100% ITA

100% ITA

5 
fa

tto
ri 

K
ey

ITA?

0% ITA

x?% ITA

0% ITA

0% ITA

Unilever Italia Mkt. Operations S.r.l., società del Gruppo 
Unilever, avente sede legale in Roma, Via Paolo di Dono 
n. 3/A, iscritta al R.E.A. di Roma al n. 12227446, avente 

Codice Fiscale e P. IVA n. 06397510964

1. LEGACY

2. CULTURE

3. WHO IS  
WORKING

4. WHO OWN 
THE FUTURE

5. FINANCIAL 
SUPPLY CHAIN
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Basei Fantolino

matrix

2003: 100% 2024: 0%

exemple BASEI SAPIS 1984: 100% 2024: 100%



DENATURALIZATION

FINANZIARIZATION &

DEFISCALIZATION

CONSUMERISM &

CONSUMPTIONISM

0-100% 0-100%

HYPERCONCENTRATION &

DELOCALIZATION

0-100%

users & 

producers

producers &

holding

producers &

holding

AFFIDABILITY

DURABILITY


SUSTAINABILITY

COOPERATIONS

SHARED CAPITALS


COMMONS

PURSUING EFFICENCY

( vulnerable )


Vs.

AVOIDING INEFFICENCY


(abundant, redundant)

VALUE

TRUST 

EFFECTS

MOVE

TRUST

Vs.


COMMODITIZATION

PROSPERITY PATHWAY

Vs.


PROFIT MAXIMIZATION

GENERATIVE CAPITALISM

Vs.


EXTRACTIVE CAPITALISM
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index

Basei - Huseiniavoid
THE problem
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BUNO —->        “financial denaturalization”       vs.          Natural (Organic growth)

PULITO —>         illegals OTC transactions        vs.           Norm Compliant


GIUSTO —>       inhuman (production supply chain)     vs.           Human

Toxic Finance           vs.                Slow Finance



EQUILIBRIUM
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matrix

Cantino

RAPPORTS BETWEEN FINANCIALS


RAPPORTS BETEEN FINANCIALS & ECONOMICS


RAPPORT BETWEEN FINANCIALS & GROWTH

pursue
mission



Dettori - Basei - Brera - Oddenino


valuta - profilo monetario

partire dalla moneta 


https://www.sardexpay.net/ 

way
tools

https://www.sardexpay.net/
https://www.sardexpay.net/


Feedback Cottino


rapporto aziende - banche

caso Exor presidio Slow Finance



Fast Villains 
Peter Thiel

zero to one


Jordan Belfort

TheWalfOfWallStreet


3bn

Slow Angles 
Stefano Buono


azionariato diffuso


Alberto Giusti

european crowdfunding 



Futures treath 
Figure cyborg


ai

biotech


nanotech

internet 


                   new species 
own by a private corp.

2019, R.Cingolanti, L’altra specie, 



From TEAL 

to

Trustful

Ecological

Adaptive

Leadership



Coaching

Economy of francesco

terrafutura


ecologia integrale

Adriano Olivetti - Refraiming di T&E

capitale

non solo finanziario

miseria

finanziaria ma non solo


sociale 

relazionale



Adaptive Leadership



In un articolo apparso nel 2019 sulla rivista britannica  The 
Economist sul potenziale rischio di un profondo mutamento delle 
caratteristiche e della cadenza della globalizzazione, veniva 
messo in evidenza come il ritmo dell’integrazione economica nel 
mondo già presentasse  segni di  rallentamento  a causa 
dall’azione di una serie articolata di variabili. Tra i vari possibili 
scenari che venivano descritti, uno in particolare faceva 
riferimento al processo di  “Slowbalization”. Il termine era stato 
coniato dallo studioso olandese Adjiedj Bakas nel 2015, per 
descrivere l’azione di tutti quei fattori e meccanismi che agivano 
come “pressioni” in contro-tendenza alla globalizzazione.

https://www.leadershipmanagementmagazine.com/articoli/slowbalization/ 

https://www.leadershipmanagementmagazine.com/articoli/slowbalization/
https://www.leadershipmanagementmagazine.com/articoli/slowbalization/


Guido Calabresi
Premiato con più di quaranta lauree honoris causa dalle Università di tutto il mondo. 
Nel1994 il presidente USA Bill Clinton lo nominò giudice della U.S. Court of Appeals for 
the Second Circuit; la nomina fu ratificata dal Senato il 18 luglio 1994, e ricevette il suo 
incarico il 12 luglio.

Altruismo ed economia del benessere



PIL

PILE

PILES

PIL IT

PILE IT

PILES IT



PIL

OTC 
DRUGS 

PIL

OTC 
DARKWEB 

PIL

Killers

Sesso

Army

Cocaine

Ketamine


LSD

Cocaina 140 mlr $ y

300k ettari coltivazioni


60% Colombia
Cannabis 130mlr $ y

k ettari coltivazioni


% Nord Africa & Messico



Finanziario

Economico

Debito IT

PIL IT



Cynefin framework
a Useful tool for Slow Finance



https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_relazionale 

https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_relazionale
https://it.wikipedia.org/wiki/Economia_relazionale


Il capitale non è più quello definito 
da Carl Marx bensì abbiamo diversi 

tipi di capitali

Prof. Guido Saracco Prof. Maurizio Ferraris

http://www.scienzanuovainstitute.com/ 

http://www.scienzanuovainstitute.com/
http://www.scienzanuovainstitute.com/


https://it.wikipedia.org/wiki/Grameen_Bank 

dalla parte degli ultimi 

libro autrice indiana


ispira Slow Food Editore

https://it.wikipedia.org/wiki/Grameen_Bank
https://it.wikipedia.org/wiki/Grameen_Bank


il primo presidio Slow Food è

il peperone cubico di Costigliole d’Asti

primo derivato - futures 

(contratto finanziario)


della storia viene firmato a 

Costigliole d’Asti

Filippo Antonio Asinari di San Marzano 

Virginia Oldoini 
Contessa di Costigliole e Castiglione 

Costigliole d’Asti 
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Alleanza Slow Finance di 

Imprenditori & Investitori

Presidi Slow Finance

23 club Slow Finance
Sustainable Future



academic papers


